附件一：
2021年度上海建桥学院心理健康教育活动月
特色主题活动征集要求
1.活动主题
“润心慧心 健康成长”主题海报
2.活动形式
（1）主题海报设计与绘制
（2）作品要求
参赛对象:在校学生
内容要求: 以“润心慧心 健康成长” 主题海报设计与绘制为主要特色，紧扣主题，作品内容围绕以下三方面内容之一进行创作：（1）学生自我探索与创意表达；（2）心理健康知识宣传普及；（3）校心理健康教育特色与亮点展示。
参赛作品需标题鲜明，美观新颖，尺寸合规，须为原创，杜绝抄袭。
格式要求:手绘作品采用4K铅画纸;电脑打印作品材质不限，尺幅为4K ( 389mm*546mm)。
3.时间进度
（一）准备阶段：3月11日（周四）
由校心理健康教育与咨询中心下发活动通知至各学院、各班级、各心协分会、学校各学生社团组织，在全校范围内广泛动员学生积极参与。
（二）开展阶段：3月11日（周四）—5月31日（周一）
1.院级评选阶段: 3月11日（周四）—4月15日（周四）
心理辅导员组织筛选出优秀的“润心慧心 健康成长”主题海报进行重点培育，电子版和书面版作品及作品说明（见表一）于4月15日（周四）16：00点前送至校心理健康教育与咨询中心。各学院根据自身情况，推选1-2个优秀作品参与校级评选。
2.校级评选阶段：4月15日（周四）—5月14日（周五）
心理健康教育与咨询中心对优秀作品进行进行校级评选，待评选结束后公示获奖情况。
4.报送要求 
（1）海报作品电子版(手绘作品请扫描制作成电子版)扫描件以PDF形式保存为电子版，以学院为单位发送至邮箱：18125@gench.edu.cn，文件名为：学院名称+作品名称+作者姓名。
（2）海报作品实物送至张兰月老师收。

5.版权声明
各单位提交的“润心慧心 健康成长”主题海报授权上海建桥学院心理健康教育与咨询中心使用，包括上报、印刷、制作光盘、展览、宣传等，不做商业用途。
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表一：
2021年度上海建桥学院心理健康教育活动月
优秀心理健康主题海报参赛登记表
	单位名称
	

	作者姓名
	
	手机号码
	

	
	
	电子邮箱
	

	指导教师
	
	手机号码
	

	
	
	电子邮箱
	

	海报内容
	（   ）学生自我探索与创意表达
（   ）心理健康知识宣传普及
（   ）校心理健康教育特色与亮点展示

	主要内容及特色说明（500字以内）
	













	主管部门签字
（盖章）
	


负责人：          盖章：
                                 
年    月    日



注：参赛登记表经主管部门签字并盖章后，将扫描件以PDF形式保存为电子版。
填表日期：    年   月   日
