2018年上海建桥学院心理健康教育活动月
“优秀活动”评选办法

    为了保证我校心理健康教育活动月活动评比的公正公开，特制定此活动量化评比办法。总分以60分为基准，100分为上限，根据相关主题得分进行增减。评选内容及细则主要包括以下几方面：

1， 主题性（0—5分）
（1）主题鲜明，紧密结合活动月主题，有深刻的心理教育意义（4-5分）

（2）主题较为鲜明，能结合实际，有一定思想意义和教育意义（2-3分）

（3）主题不突出，基本无实际意义或思想教育意义（0－1分）

二，参与性（0－5分）

（1）班级或者分会成员80％以上出席，态度认真（4－5分）

（2）班级或者分会成员50％－80％出席，态度较认真（2－3分）

（3）班级或者分会成员50％以下出席，态度不够认真（0－1分）

三，趣味性（0－5分）

（1）趣味性强，同学反响良好，感觉有收获启发（4－5分）

（2）趣味性一般，同学反响一般，感觉收获不大（2－3分）

（3）基本无趣味性（0-1分）

四，教育性（0-5分）

（1）教育性很强　（4-5分）

（2）教育性较强（2-3分）

（3）教育性一般（0-1分）

五，活动形式（0－5分）
（1）形式新颖活泼，吸引力强（4-5分）

（2）形式较好，吸引力较强（2-3分）

（3）形式单调，吸引力一般（0-1分）

六，组织工作（0－5分）

（1）准备周密，安排细致，进程中无差错（4－5分）

（2）有准备，但不够细致，进程中基本无差错（2－3分）

（3）基本上没有经过准备，组织松散（0－1分）

七，现场气氛（0－5分）

（1）气氛热烈无冷场，同学热情参与（4－5分）

（2）气氛较热烈，基本无冷场，同学参与较热情（2－3分）

（3）气氛不够活跃，同学热情不高（0－1分）

八，加分项目（0-5分）

（1） 形式上有重大创新，突破传统活动模式，极大地调动了同学的积极性  

（2） 主题、内容有很强的针对性和教育意义

 （3）活动反响很好，可以借鉴推广

（4） 活动取得较好的校园效应，在同学之间获得很大轰动

本评选办法由校心理健康教育与咨询中心负责解释。

                                   心理健康教育与咨询中心
二○一八年四月四日

