菁英培训小结

本期的菁英培训一共有三次，而我很开心参加了其中的两次。以下是我的感想和体悟。

在第一次菁英班的培训中，是组织我们参加游戏，这几个小游戏不难，但需要大家的齐心协力，只有合作，才能完成的更好。而在第三次培训中，杜鹃老师给我们讲了关于台湾世新大学的文明修身，和我们自己学校的文明修身。

文明修身是需要团队合作的，大家打扫的地方虽然不大，但是缺少团队合作也是很难完成的。文明修身是从台湾世新大学传过来的，在我们学校也实施已久。很多事情你只有经历过才能有所体会，文明修身是辛苦的，但是是值得的。很多学生会觉得文明修身很多余，觉得会占用课余时间，但是，这是一种锻炼，一种奉献，一种雷锋精神的体现。在带修身中，也有学员不止一次问我，为什么要当学导，我没细说，但我相信，等他们修身结束后，他们一定会记得甚至怀念这段时光。

文明修身让我学到了很多，也感受成长了很多。
