附件3
第六届上海高校辅导员团队拓展活动方案

为贯彻落实《普通高等学校辅导员培训规划（2013-2017年）》文件精神，以上海高校辅导员核心价值取向为引领，培育辅导员团队文化，外塑形象、内敛素质，增强辅导员的职业认同感、荣誉感和归属感，提升辅导员的职业能力和工作水平，建设一支政治强、业务精、纪律严、作风正的高校辅导员队伍，经研究，决定举办第六届上海高校辅导员团队拓展活动。现将有关事项通知如下：
一、组织机构

主办单位：中共上海市教育卫生工作委员会、上海市教育委员会
承办单位：上海工程技术大学
二、参加人员
上海市各高等学校专职辅导员（含院系党委副书记、学（研）工部及团委干部）
三、时间
2017年11月18日（周六）
四、地点
上海工程技术大学体育场（松江区龙腾路333号）

五、比赛项目及方法

本次团队拓展活动项目分为记分项目和对抗项目两类：（详见附件3）

	序号
	项目名称
	项目性质
	备注

	1
	一鼓作气
	记分项目
	11人/队，（5男6女），10人击球，1人负责捡球

	2
	不倒森林
	记分项目
	8人/队（3男5女）

	3
	绳舞飞扬
	记分项目
	12人/队（5男7女）

	4
	坐地起身
	记分项目
	15人/队（7男8女）

	5
	力拔山河
	对抗项目
	15人（7男8女），学校分管校领导（不计入总人数15人中）


（一）记分项目
各项目分时段在所属场地展开，每队根据录检处安排参加各个项目，记录成绩，所有队伍完成后，每个项目根据成绩进行总排名，每队根据排名获得相应积分，计入团体总分。

（二）对抗项目
各队根据分组情况，两两对决，依次晋级，最后各组分别决出名次后算入团体总分。
六、参赛办法

每支参赛队伍15人（8女、7男），报名参赛运动员为上海各高等学校在编在岗的专职辅导员，身体健康，适宜参加其所报项目的比赛。
各队报名参加所有记分项目和对抗项目，运动员可兼项。所有项目成绩均计入团队总分。
辅导员人数不足15人的高校，可与其他相同情况的高校组队参加，但组队不超过两所高校，由高校自行联系组队事宜，报名时只需提交一份报名表。
（1）学校分管校领导：不计入15人队伍，若参赛仅可参加力拔山河项目。需在报名表中注明。
（2）领队：各高校代表队设领队1人，负责运动队员的总体管理，亦可报名参赛。高校联合组队需各确定一名领队，建议为学工部或研工部部长。
（3）联络员：各队设联络员1名，负责本队该项目的联络、检录等工作。完成联络工作同时，亦可报名参赛。
（4）队员：至多15人，可兼项报名。
七、竞赛规则

（1）各项比赛竞赛规则由本次活动组委会制定并负责解释。
（2）各项目按竞赛规程规定进行比赛，并按各项目竞赛规程规定确定名次。
（3）各项目裁判员由上海工程技术大学组织安排。
八、奖励和计分办法

（1）计分制项目，各队在规定时间根据安排到指定场地进行，所有由裁判记录成绩后进行总排名，获得相应积分，计入团体总分。排名得分如下，出现同名次则并列得分，自41名后皆以10分计。
	名次
	分数
	名次
	分数
	名次
	分数
	名次
	分数
	名次
	分数

	1
	100
	11
	55
	21
	35
	31
	21
	41
	10

	2
	90
	12
	53
	22
	33
	32
	20
	42
	10

	3
	82
	13
	51
	23
	31
	33
	19
	43
	10

	4
	76
	14
	49
	24
	29
	34
	18
	44
	10

	5
	72
	15
	47
	25
	27
	35
	17
	45
	10

	6
	69
	16
	45
	26
	26
	36
	16
	46
	10

	7
	66
	17
	43
	27
	25
	37
	15
	47
	10

	8
	63
	18
	41
	28
	24
	38
	14
	48
	10

	9
	60
	19
	39
	29
	23
	39
	13
	49
	10

	10
	57
	20
	37
	30
	22
	40
	12
	50
	10


（2）对抗项目，各队根据分组同时进行比赛，根据排名获得积分，双倍计入团体总分。该项目分组情况由抽签决定，若出现轮空将现场进行抽签。具体积分方式视报名情况而定。
（3）根据团体总分评选一等奖5名，二等奖10名，三等奖20名，鼓励奖若干，颁发奖杯及奖品，出现同分，将根据各分项排名，以获得最好名次多的队伍为胜。将设最佳风尚奖、最佳团队奖各10名。（最佳风尚奖评选项目为服装、活动秩序因素，最佳团队奖评选项目为团队参赛积极性、凝聚力等因素）专项奖评委为每个参赛队的领队。
（4）若学校分管校领导出席本次活动，该队团体总分加10分。有违规报名或有悖赛风赛纪行为的队伍将扣除部分积分。
九、报名和检录
各代表团的组团工作实行领队负责制。各高校代表队须在上海市易班网或上海工程技术大学学工部网站（http://xsgz.sues.edu.cn/）下载报名表并填写，于10月30日前统一以邮件形式报活动组委会。同时发送一份传真至上海工程技术大学学生工作部(处)021-67791022以作核对用。项目一经确定，不得更改。（报名表详见附件1）

11月初将组织各参赛高校领队、联络员召开预备会议并抽签决定分组，发放秩序册。召开预备会议时，各高校联络员需携带“第六届上海高校辅导员团队拓展活动报名表”（附件2加盖公章纸质版）交会务组，以便办理信息核对及保险事宜。

各运动队和裁判员在规定时间检录。若项目未能按时检录参加，则视作弃权。
十、联系人及联系方式
市教委德育处：杨智勇，电话：021-62089768，传真：021-62089768

上海工程技术大学：王璐，电话：021-67791022
电子邮箱：xsc@sues.edu.cn；传真：021-67791022
通知及报名表下载请见：
上海市易班网 http://www.yiban.cn/

或上海工程技术大学学工部网站：http://xsgz.sues.edu.cn/
上海市教育委员会德育处

上海工程技术大学学生工作部（处）
                                       2017年10月
附件1：填表须知
附件2：第六届上海高校辅导员团队拓展活动报名表
附件3：团队拓展活动项目细则

附件1
填表须知
1、报名参赛运动员为上海各高等学校在编在岗的专职辅导员。领队建议为各高校学（研工部）负责人，若有党委副书记参加力拔山河项目请注明，组合队限一位校领导参加。
2、以高校为单位组队报名，不能单独组队的高校可两校自行组队报名，均需确定领队及联络人。组合队伍仅需提交一份报名表。
3、按竞赛规程的规定组织报名，每个运动员不限项目，在所报项目栏内打“√”，可兼报项目，每个单项按照规则规定的人数报名。每支参赛队总人数在15人以内（含领队、联络员）。
4、各单位报名表于10月30日前将报名表电子版以附件形式发送至：xsc@sues.edu.cn，文件名为“学校名称”。并传真一份至上海工程技术大学学生工作部（处）021-67791022以作核对。
如有报名相关疑问可与通知中的联系人咨询、联系。
附件2

	第六届上海高校辅导员团队拓展活动报名表
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（加盖公章处）


	
	
	
	
	
	
	
	

	学校
	领队
	职务
	身份证号
	手机
	联络员
	身份证号
	手机

	
	
	
	
	
	
	
	

	学校分管领导

	姓名
	职务
	性别
	身份证号
	是/否出席
	是/否参加项目（组合队限一位参加）

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	参赛队员

	序号
	姓  名
	性别
	身份证号
	职务
	手机
	一鼓作气
	不倒森林
	绳舞飞扬
	坐地起身
	力拔山河

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


附件3
团队素质拓展活动项目细则
项目1：一鼓作气
道具：绳子和鼓。

1、参赛人数：11人/队，（5男6女），10人击球，1人负责捡球。
2、竞赛规则：参与队员必须用双手拉直住绳子，在中央鼓面上放一个软质排球（或网球），通过团队的协作将排球不间断的敲击，排球弹起的高度不低于20厘米，如果比赛中操作不当，导致排球落地，负责捡球的队员将击落的球放回鼓面继续比赛。

3、竞赛名次确定：比赛时间为2分钟，裁判会记录每队在2分钟内所敲击的球的有效（排球弹起的高度不低于20厘米）次数，按敲击的有效总数依次排名，并按照名次获得相应的积分。
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项目2：不倒森林
道具：PVC长管。

1、参赛人数：8人/队，3男5女。
2、参赛规则：每组成员围成一个圈，每人手里一只长杆。长杆垂直于地面，每人手掌平放于长杆上，不允许握住。小组成员依次移动交换位置，手掌去平放在旁边队员的长杆上。游戏过程中，若长杆倒地，则游戏终止，若长杆按照圆圈全部轮换完一遍，即成功。

3、竞赛名次确定：根据连续移动次数以及用时算成绩。都不成功的，连续移动次数多的获胜；都成功的，用时最短的获胜，并按照名次获得相应的积分。
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项目3：绳舞飞扬

道具：长跳绳。

1、参赛人数：12人/队（5男7女）。
2、参赛规则：2名队员摇绳，其余10名队员列队需从绳的一侧跳至另一侧，跳过的队员绕过长绳回到队伍末端排队，循环接替。若有人在跳的过程中失误致使摇绳中断，则不记为通过，失误（失误期间，计时不停）参赛队员归到队末，比赛继续进行，每次限一人通过。

3、竞赛名次确定：每次比赛规定时间为2分钟，以成功跳过的人次多少排定名次，并按照名次获得相应的积分。
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项目4： 坐地起身
道具：无
1、参赛人数：15人/队（8男7女）。

2、竞赛规则：开始5人一组背对背的坐在地上，必须是屁股贴地的坐下，然后，相互间挽着胳膊，必须一起站起来。每次成功后再加入两个人进行挑战，大家相互配合，看看最多可以多少人成功起身。每轮均有两次挑战机会，此游戏计时不停表（5人同时坐下开始计时）。
 3、竞赛名次确定：根据团队同时站起最大人数排定名次，并按照名次获得相应的积分。如两队同时站起最大人数相同，以完成挑战时间短者排名优先。
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项目5：力拔山河
各队根据分组情况，两两对决，依次晋级，最后各组分别决出名次后算入团体总分。

1、参赛人数：每队15人(7男8女)，每队必须有一位学工部或研工部负责人参加。若有学校分管校领导参赛，该队可增加一人，即16人参赛。如按相关规定，由两校联合组队，至多允许一名校领导参加。各高校根据抽签或其他方式分为若干组进行。  

2、竞赛规则：比赛器材为一根标注中线位置的长绳，每两支队伍一组，场地上画3条直线，间隔为2m，居中的线为中线，两边的线为河界。比赛队员分别执绳居于河界两边，比赛开始后，运动员同时发力，将绳中线拉过己方河界线为胜。

3、竞赛名次确定：根据分组排名计分。
[image: image4.jpg]



备选项目：两人三足

道具：绑带。

1、参赛人数：8人/队（4男4女）。
2、竞赛规则：每支队伍8人（4男4女）同时参赛，人数不足者取消参赛资格，赛道长50米，八人男女交叉并排站在一起,把中间人的右脚和他右边人的左脚绑在一起,中间人的左脚和他左边人的右脚绑在一起。 在听到起跑发令后，各小组同时起跑。

3、竞赛名次确定:先到终点线者为胜。 
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