[image: image1][image: image2.png]


[image: image3][image: image4][image: image5.bmp][image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]


 

[image: image12.jpg]




     

[image: image13.jpg]



[image: image14.jpg]



[image: image15.jpg]



[image: image16.jpg]



[image: image17.jpg]


[image: image18.jpg]


[image: image19.jpg]


[image: image20.jpg]


[image: image21.jpg]



[image: image22.png]



[image: image23.jpg]



[image: image24.jpg]


[image: image25.jpg]



[image: image26.jpg]



[image: image27.jpg]S /////C%

N





[image: image28.jpg]



[image: image29.jpg]
















�





      上海建桥学院商学院分团委学生会编辑部         欢迎投稿        E-mail：sxybjb@126.com








第1期





总第4期





2013年





10月31日 星期四





            


  


在结束了8天的国庆假期后，不光光学业又将开始，我们也迎来了文明修身的活动。


文明修养不仅是自我发展的需要，更是构建和谐校园、和谐社会


的需要。文明修身，我们缺少的是意识。文明修身，我们需要的是坚


持。在这风景如画的校园里，赶紧行动起来吧！为我们个人的全面发


展，为校园的美丽风景而行动吧！


我想这次的修身活动对于我们每一个参与者来说将是一次难忘的          


经历，更是我们在大学阶段的一笔意义深远的宝贵财富，最重要的是，在这次修身活动中我们收获了许多意想不到的东西。也许，这次活动并非出自多数人的意愿，但是，无论如何，我们确确实实付出了劳动，也真实地体会到懂得珍惜自己的劳动成果，由己及人。我想如果人人都能理解这一点，那么这个活动真正的价值及意义也就实现了。


刚开始，每天早上6点多起床集合，每天3遍清扫校园，对于每一个同学来说都是比较辛苦的，尤其是早起。天气在逐渐变凉，被窝也成了“第二个家”，在这种情况下，还需要比平常上课早起半个小时，这对参与的同学是个不小的考验。同时，扫地的时候还要接受老师及校领导的监督与检查，这些难免会引起一些同学的抱怨，但是再辛苦，我们都坚持了下来。而且在这个过程中，我们也在逐渐进步，由开始的抱怨渐渐变得懂得在劳动中享受快乐，使得劳动在轻松愉快的氛围中进行。


印象最深的一次是一个早上，我们一个小组成员在早起之后，按时来到目标地点，此时我们多数同学已经与起初有了很大变化，尤其是对于劳动本身及态度上。我们由一开始的抱怨连连变成了全程的欢声笑语，于是劳动便在同学们的说笑声中展开了，而且同学们扫得也更起劲，更认真起来。也不知老师什么时候来到了我们的卫生区，只见老师满脸堆着笑容，无需说些什么，我们都知道这是满意的笑容。


                            文明修身，我们缺乏的不是道德，而是缺少一种意识。在大是


                        大非面前，我们立场坚定，态度明确，然而在平常却忽略了一些“小


                        事”，随手扔掉了废纸，随地吐了口痰。然而，有一点我们必须要认识到，


                        越是小的事情越能体现精神。文明修身活动不能一下子使我们有很


                        大程度的改变，但是，我相信这些变化是潜移默化的，也是意义深远的。尽管我们所做的是一些相当普通的事情，由小及大，在这别开生面的一个课堂里面，我们磨练了自己，也让自己逐渐成为一个讲文明并且有修养的一个人。


                                           (本报编辑: 13工企2班 齐盼盼)


   











同学在清扫落叶








同学在清扫小路








                                        这次修身活动让我体验到了很多，作为新时代的孩子，我们


                                    生活安逸，这使我们忘记要勤奋刻苦。


                                    我们过着安逸生活，但这不能让我们能力增强。相反，现在大学


                                    生生活能力太差，这问题的根源正是由于我们生活的过于闲散了。


                                    而这次文明修身的目的正是让我们养成良好的生活习惯，走出安


   逸的生活，懂得为人民服务，懂得为大众服务，做个勤劳，有责任心，有爱心的优秀人才。劳动最光荣！


                                                                         —13国商1班 贾丹妮
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同学在清扫商业街
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    通过这次文明修身的活动，“文明修身”的观念已经深入到每个同学的心中。这次活动让我深刻体会到在我们身上有的一些不好的卫生习惯、不文明行为。文明修身必须要持之以恒，作为大学生，我们有义务倡导以及宣传，让大家共同养成一个良好的行为习惯，我们应当从小事做起，誓将文明进行到底，人人从我做起，从点点滴滴做起，争做文明使者，共创文明美丽校园，共展社会文明之风。学会珍惜自己和他人的劳动成果。


                  —— 13物专1班 彭新月








同学在清扫小路








    如果没有这次文明修身活动，我们的思想或许还会停留在轻视环卫工人的劳动成果的水平上。当我们洒下汗水时，我们才知道整洁的道路护之不易。


    文明修身不仅锻炼了我们的劳动技巧，还提高了我们的涵养。原先的自命清高到此时的将心比心，无不是因为这次特殊的经历。


    温室中的花朵再美也不能到大自然献彩，然而经历了风霜雨雪的青松却能屹立于山岭以坚毅之姿。或许这温室花朵,这青松,便是我们这些大学生文明修身前后的对比吧。


                       ——13国商2班 符晓丹











同学在清扫篮球场








文明修身，让我们真正理解了团队的精神力量，通过分工，协作，同学们共同克服了修身中遇到的种种困难。个体力量再大，也离不开集体的支持，个人的力量再小，汇集起来也会无穷大，我们就是这样一个集体，相互扶持，共同努力。


             —— 13国商2班 鲍心倩








同学在清扫草地上的垃圾
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文明修身过程中让我印象最深刻的还是两位男同学，他们总


是能够在文明修身的三段时间准时到达，爬上6楼并且尽自己的


最大努力多拿些劳动工具然后爬下一楼进行清扫，他们不仅仅做


好了自己的本职工作，还减轻了别的同学拿工具的负担。这种心


态并不是每个同学都有的。每次走到他们打扫的区域检查卫生情


况，那一定是令人满意的。他们每天都坚持最早到，开始打扫指


定的包干区，最晚离开，直到文明修身的时间结束。有时候落叶很多，已经过了文明修身的时间，但他们依旧坚持把区域打扫干净，他们对待文明修身的热情，那种精神值得表扬，是我们身边最鲜活的榜样。如果人人都像他们两认真对待文明修身，那我们的校园一定会十分整洁干净。


                                                                  ————13国商2班 张钰
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 他们为了校园而努力着


小路








      文明修身考验的是我们的毅力与责任，在之前的


  活动中，我亲眼目睹了这一场面。


      地上有一个烟头在钳子所夹不到的地方，我们班


  的一位女同学就放下了钳子，伸出手去捡，然后扔入垃


  圾桶，当时并没有其他同学在，所以她能很自觉地捡起


  烟头，让我感觉她拥有认真负责的精神，而每次我们打


  扫完后，她总是将扫帚与钳子排列好，从这些细节就可


  以反映出她的奉献和集体荣誉感。


      细微的举动就可以反映出一个人的责任心，希望这


  样的细微的举动能在今后的文明修身活动中发生更多！


                          ——13物专1班 周智敏








秋日的风虽然没有冬天的刺骨，却也让人感觉有些冰冷，经常看到同学们裹紧衣服，搓搓手心的场景，但是大家都没有因此而退缩，更让我感动的是在这样清冷的早晨，辅导员也能够在早上起来和我们一起进行文明修身的活动。因为风很大的缘故，扫落叶成了一项十分艰巨的任务，这时辅导员便会帮助我们一起清扫。在
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我们清扫的过程中，某些细节可能我们不够仔细导致没有注意到，辅导员发现后，便会提醒我们，有时也会亲自上阵。辅导员在我们文明修身过程中会提出意见，使我们的工作得到改进，让我们努力做到更好。


                                                                   ——13物专1班 应琼琳


                                                            





同学们在为我们的校园奉献








同学在认真地清扫地面








    文明修身，我想，不应该只是一句话，我们每一个人，


每一名大学生，都应该把这四个字落到实处。


学校进行的文明修身，就是一种劳动最光荣的精神的体现。


我们清理校园，看似平凡但却非凡，是一种简简单单的劳


动，但同时也是一个渠道，让我们大学生认识劳动价值，


共建文明的一种渠道。一校不扫，何以扫天下！因为经历


了文明修身，我们更能体会每一份工作都有其目的，不可替代的价值；更具有积极的环保意识和 


坚定的责任意识。所以我想，我们应该借此机会，来发展自己的内心，让自己的心灵多一份平静


多一份安宁，努力成为一名德才兼备，内外兼修的青年。


                                                              ——13物专2班胡怡
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“修身，齐家，


治国，平天下”，在


儒家思想中，完善其


身为个人行为守则。


作为新一代的大学新


生，我们在学校的号


召下，开始了每天三修的文明修身活动，其旨在培养大学生的基本道德素质，良好的生活学习习惯，增强学生人文素质，使学生具备良好的心理素质，号召当代大学生树立正确的社会主义核心价值观，大力弘扬以爱国为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神，明是非，辩善恶，加强文明修身，争做文明个人，争创文明集体，共建文明校园。


　　　　　　　　　　            ——13工企1班 曾燕香








清洁校园 人人有责











                                   “天下大事，必行于细”，让我们高度重视“讲文明”，让我从自己                               做起，从身边的小事做起，把思想道德规范落实到每一个言行中，


                                 让我们共创文明校园，争做文明大学生。我想这就是文明修身活动


                                 的意义。扫除大学生不良行为习惯，关键在于大学生的“自律”而


                                 不是“他律”。只要文明有恒心，有毅力就没有过不去的难关。


                                                                     ——13国商2班 鲍心倩








清晨同学们开始准备清扫校园





同学在寻找草丛中的垃圾












