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    将将惜别了10月的金秋，而11月的寒风伴着我们的文明修身活动走


过每一处的校园。文明修身活动的开展在我看来是字字落实的校园文化的


体现。“文明”二字体现的是当代大学生对构建社会所需要的个人文明素


质的认识和养成。“修身”源于古人所说的修生养性，即可以理解为在对


宏观的社会文明认知的前提下，每个人通过对文明活动开展的参与与支持，


持之以恒地把文明素养融入到我们自己的生活中去。所以文明修身之于我们大学生，是一个既可以培养个人文明素质又可以改善校园环境的好机会。


    说小一些，文明修身是我们整个学业生涯里难得一见的珍贵的集体实践活动，这也是我们通过自己的劳动成果来美化我们天天生活的大学校园的一次难得的机会。换言之，开学以来我们早已享受了其他同学们早午晚每天三次休整的校园，也是时候让我们也来贡献自己的一份力了。


    周一早上6点起床对于每个参与活动的同学都是一个挑战，然而我们所面对的不仅仅是困倦的侵扰，更多的是最近天气变化剧烈。同学们显然在第一天显得“力不从心”。不过这种小忧小怨在同学们的相互共勉和老师的帮助下逐渐走向正轨。


    后几天的文明修身中，大家对于文明修身的看法也在逐渐改变。从最初的抵抗不乐意到一步步认识到文明意识和文明素养对于我们大学生的重要性。我们并不仅仅只是在参与清理校园的各个角落，更多时候是扮演一个文化人参与到美化校园，倡导文明的校园文化推广中去。打扫校园只是实现文明校园的一种形式，通过大家自己真切的付出每一个早晨的早起，每一次劳动后的汗水所获得的成就感，对校园的归属感和对文明的自我认识才是我们开展文明修身的最终目的。


                              文明从来都不是什么巨大的字眼，更多时候它存在于我们生活的细节


                          里。文明可以是多走几十米把垃圾丢到垃圾桶里；文明可以是打喷嚏时用


                          纸巾掩住口鼻脸朝向没有人的地方；文明可以是不走捷径，保护我们的草


                          坪……文明也可以就是你我，文明并不仅限于活动开展的时间里，更多的


                          是把文明的小事落实到我们每天每日的日常生活中去。


   对于我们之中的很多人大学可能是人生最后一个校园，但当我们终有一天面对社会这个“大校园”时，希望我们可以利用在学校里的所学所想，做一个有文化素质的同时，也懂得尊重他人劳动成果，“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”的合格文明人。


                                                 (本报编辑: 13工管2班 白宇鹏)

















同学在清扫草坪








同学在清扫小路








    通过这项活动，我们更能观察每一个清扫工的辛苦，更能体到每一份工作都有其独具的，不可代替的价值，更具有积极的环保意识和坚定的责任意识。作家梁晓声曾经说过身养性强调心灵的质量，以达到心中理想的自我形象塑造，没有一个“不善于修身养性的人是思想者。”所以，我想文明修身，上升到一个哲学高度来讲的话，它实际上是一次“修身养性”的活动。我们应该尊重文明修身，学会文明修身，感悟文明修身。


                               —— 国商B13—2 吴涵
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同学在清扫落叶








同学在清扫草坪














      


       在文明修身中，我发现同学对于文明修身的


    活动很投入，很认真，各自在自身的区域中认


    真的清理垃圾和落叶，有的小组还和其他的小


组竞赛，比一比看谁负责的区域干净。这种认


真的劲头非常符合我们当代特色青年的特征。  


       文明修身过程中虽然辛苦，但是练就了吃


   苦耐劳，不怕苦，不怕累的精神品质，也证明


   我们大学生是国家未来的栋梁和人才，在此，我


    想跟同学们说：“坚持就是胜利，你们是好样的！”


                        ——13物专2班 胡正梧
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                              我想，文明修


                          身不应该只一句空


                          话，作为一名大学


                          生，国家建设的储


                          备军，更应该把文明修身这四个字落到实处。


从文明修身活动开展至今已有几个星期了，这几个星期里虽然要早起，要在中午和晚上指定的时间和地点集合，但是我从未缺席。文明修身也是一门课程，一门提高自我修养，提升自我素质的课程。清理校园这样的文明修身看似平凡但非平凡，通过这简简单单的劳动，让我认识到劳动的价值和共建文明的需要。


因为经历了文明修身，更能体会每一个清洁工阿姨的辛苦，更能体会每一份工作都有不可代替的价值，更具有积极的环保意识和坚定的责任心。


                 ——13物专2班 骆晓风











同学在认真地清扫地面





    














产生，也促使我们学会如何去解决。如今的我们动手能力强了很多，也善于怎么处理人际关系，这些都是文明修身教会我们的，是值得珍藏一生的宝贵经历。


                      ——13会计1班 李欣欣








    在文明修身活动过程中，我们也碰到了许多问题。可也正是由于这些问题的生





同学在维持圾桶周围清洁
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本学期文明修身已经开展近一个月了，为了及时了解同学们对本次活动的想法和感悟今天我们有幸采访了13物流管理唐之卫同学和13工程管理韩云飞同学。





记：文明修身过程中，你有哪些收获呢？


韩：文明修身让我拥有了良好的行为习惯和生活作息，有了强烈的责任感，同时也懂得了要珍惜劳动成果。


记：你认为在文明修身活动中我们应该怎样做？


韩：严格遵守学校的相关规定，积极做好本职工作。


记：文明修身过程中，你看到的同学们的表现是？


韩：大家都非常积极响应学校的号召，积极清扫，不迟到不早退，按时完成任务。有的同学甚至在完成自己的包干区后，还能主动帮忙其他同学，有乐于助人的精神。


记：文明修身还存在哪些问题？如何改进？


韩：我认为文明修身活动的形式可以更多样性，不仅仅局限于清扫校园。希望能够开展更多其他相关活动。例如，帮食堂整理摆放用餐前后的餐盘等。











唐之卫接受采访





记：文明修身的意义内涵是什么？


唐：文明修身培养了我们的意志力，锻炼了我们的团体合作能力，吃苦耐劳的精神，并且提高了我们的整体素质。


记：你认为在文明修身活动中我们应该怎样做？


唐：积极清扫，按时完成任务。


记：文明修身还存在哪些问题？如何改进？


唐：文明修身过程中，草地和小角落是最难以清扫的地方，大家有时会因为难扫而放弃清扫这些地方。我认为同学们还是应该克服自己畏惧困难的心理，积极主动清扫这些藏污纳垢的角落。








韩云飞同学接受采访





编者按：通过采访，我们看到了文明修身同学们既有值得赞扬的方面也有仍需改进的方面，


　　　　希望同学们能继续发扬在文明修身中学到的团队精神，责任感和坚持不懈的品质，


　　　　也克服一些自身的困难。做到真正的把文明落到实处，融入生活，相信在文明修身


　　　　的两个月中，我们都能各有收获，希望就在前方，加油吧！








这次文明修身，不仅仅是文明修身的作用，更促进了同学之间关系的进一步融洽，锻炼了同学间团结协作的能力。真正的修身，才刚刚开始，落叶铺面地面，我们在修身中成长，在修身中反思，在修身中升华。


                                    ——物专2班 韵繆
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同学在清扫小路








    在这次文明修身的过程及学习中，我们经历了不同程度的成长与思想上的转变。使我们这些只与文房四宝打交








    文明修身是为提高大学生思想道德素质而开展的系列活动。它具有较为深远的理论意义和实践意义。从理论意义看，文明修身活动体现了马克思主义关于人的全面发展的基本理论，贯彻了“以学生为本”的教育理念。从实践意义来看，文明修身活动抓住了大学生的薄弱环节，具有针对性，创新了高校德育工作的理念，思路和方法，具有实效性。


    虽然我的思想不会很崇高，但我明白一点，“己所不欲，勿施于人”这就是我文明修身的初步体验。进一步的便是从思想上完善自己，从行为上证实自己。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，没有这次既怨又爱的修身活动，或许就体会不到这其中的寓意了。


                                                                    ——13国商2班 符晓丹








道的莘莘学子们体会到了人生的另一种价值。


    文明修身虽然花了我很多课余时间，但它的作用还是很明显的。我们周围的环境搞好了，大家的环保意识提高了，甚至还给了我一次利用经济学原理分析事实的机会。劳动是辛苦的，但创造性的劳动是充满乐趣的。











清洁校园 人人有责











               


              


            通过这一个月的文明修身，我明白了学校的良


        苦用心，大一的新生刚刚开始自己独立的生活，正


        是时候让他们去学会如何爱惜自己的东西，学会照


        顾自己。而且保护环境，人人有责。作为一名建桥


        学子，我们更有必要去保护，爱护学校环境。


                            ——13物专2班 周婷   








同学在清扫落叶












