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静 以 修 身 ，俭 以 养 德
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小举动，大意义
文明修身，我想，不应该只是一句空话，我们每一个人，每一名大学生，作为国家建设将来的最有力的后备力量，都应该把这四个字，落到实处。作家梁晓声曾经说过“修身养性强调心灵感受的质量，以达到心中理想的自我形象塑造，没有一个不善于修身养性的人是思想者。”所以，我想文明修身，上升到一个哲学高度来说的话，它实际上是一次“修身养性”的活动。现代社会的人们的心里，多了许多“浮躁”的心理成分，在这种情况下，我想，我们更应该借此机会，来发展自己的内心，让自己的心灵多一份平静，多一份安宁，努力做一名德才兼备，内外兼修的合格青年。我们可以从现在开始，从身边的每一件小事做起，努力做到文明言行文明修身！

我们的感悟
文明修身活动，看似平凡但却非凡，是一种简简单单的劳动，同时却也是一个渠道，让我们大学生认识劳动价值、共建文明的一种渠道。一屋不扫，何以扫天下！ 落叶，使我们成长，风沙，使我们苏醒。我们不是懒人，我们是团结一致的团体。我们的思想是进步的，我们的理念是可行的，我们的生活是美好的，我们的任务是艰巨的。通过这次考验，我成熟了许多，加强了纪律和集体的凝聚力，在任何情况下的应变能力也提高了许多。学校这次安排的修身活动使我们平时比较懒散的性格有了很大的改变。让我们体验到了懒散和勤劳只是在一念之间。真正的决定者还是我们自己，自己思想进步了，那么什么事情都可以有条不紊地解决。
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我们的收获
    在这两个月的亲身体验中，虽然有的同学在刚开始的阶段有些不适应，早上有迟到几分钟的现象，但是在小组长的的提醒下，这种现象明显的减少了，在文明修身期间，大家都把打扫的工具放在固定的地方，但是有的小组的工具有丢失的现象，虽然是这样，但是大家又把自己宿舍的工具拿出来坚持打扫，各个小组的同学分工合作，将自己指定的区域打扫完之后，主动帮助其他区域的小组打扫，充分发挥了我们班级团结协作的精神。在文明修身中，环艺四班的吴秦泰同学每次都提前开始文明修身活动；宝石1班的李航同学不论刮风下雨，都会把自己负责的区域打扫干净了之后才离开。这次的文明修身不仅锻炼了我们的劳动技巧，还提高了我们自身的涵养。同时具有较为深远的理论意义和实践意义。从理论意义看,文明修身活动贯彻了“以学生为本”的教育理念；从实践意义看，文明修身活动抓住了大学生的薄弱环节，创新了高校德育工作的理念、思路和方法,具有实效性。
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    文明修身，让我们更快乐和团结，文明修身，让我们体验到了什么才是真正的团结，它带给我们不是一件任务，而是一种启示：让我们团结一致，创造属于自己和大家的每一片天空。希望接下来的同学再接再厉，继续为校园清洁文明贡献自己的力量！
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